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jAlégrate!,
en Compahia de Maria nos
volvemos a encontrar.
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Lunes 08 de Noviembre
Nazaret, nuestro punto de partida.

Mirando a la vida

No es lo mismo nacer en el norte, que en el sur. Unos se despiertan en la
violencia, otros en la abundancia; unos respiran la cercania de Dios, otros la
ausencia.

Todos tenemos rasgos culturales que nos identifican y es bueno reconocer y
asumir nuestras raices. Pero cuando la semilla se hace arbol y brotan las ramas,
aparecen en nosotros mil tendencias, provenientes de razas, culturas, visiones
del mundo distintas. Surge entonces el mestizaje y la certeza de que la piel de
Dios y el mundo que el Espiritu quiere dibujar es de un arcoiris multicolor.

50 millones de indigenas de todo el mundo tienen su futuro seriamente
amenazado por la destruccion de las zonas donde tradicionalmente habitan.

Desde la vida

Recuerda el lugar donde naciste. Abrete desde él al mundo, que es la casa de
todos.

Recuerda que para Dios todos son iguales, sean de donde sean, habiten o no en
sus lugares de origen. Que lo sean también a tus ojos es el desafio que pone ante
ti el Espiritu Santo.

Texto Biblico

«Al sexto mes envio Dios el angel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada
Nazaret.» (Lucas 1,26)

«;De Nazaret puede salir algo bueno?» (Juan 1, 46)

Oracién

Cuando Dios llama a cada puerta se produce una nueva anunciacion.

- El angel del Sefior anuncié a Maria

- 'Y concibio por obra del Espiritu Santo.

«Cuando El llegé ;qué hora daba, Madre, ;tu corazén? Mientras no llegaba daba
la hora de la esperanza. Pero cuando llego ;qué hora daba...?» (Pedro
Casalddliga)

La respuesta de cada persona, de cada pueblo, es siempre un canto a Dios.

- He aqui la esclava del Sefior.

- Hagase en mi segun tu palabra.

Y de la palabra brota una nueva civilizacion, en la que ya no hay esclavos, ni
division entre blancos y negros, ni hombre y mujer enfrentados, ni lugares de
infima categoria.

De la palabra acogida por Maria nace Dios entre nosotros.

-Y el Verbo se hizo carne

- Y habit6 entre nosotros.




Hazte presente, Sefor, en cada rincon del mundo.

AnUnciate en los hambrientos de Africa, en el odio secular de Oriente, en las
diferencias escandalosas entre ricos y pobres.

Que la Encarnacion de tu Hijo nos ponga a todos en camino, hacia un mundo
nuevo, sin fronteras, donde cada ser humano es importante, por ser humilde
reflejo de tu belleza.

Compromiso
Hazte con un mapa. Visita con tu carino y con tu ayuda el lugar donde viven los

mas pobres.




Martes 09 de Noviembre

Una Mujer...

Mirando a la vida

Nuevo milenio: ;el de la mujer? jEl mundo de la mujer!, tan pisoteado y

desconocido, tan en boca de todos y tan inexplorado. jEl mundo de la mujer!:

una dignidad y una belleza que luchan por salir a la luz... {El mundo de la mujer!:

rostro de Dios para la humanidad. jTodo un reto!

Nuevo milenio: Tiempo para la denuncia de los viejos esquemas de desigualdad e

injusticia desde el hombre hacia la mujer. Tiempo de reconocimiento de todos, y

de modo especial, de todas las que han apoyado a lo largo de los siglos la

incorporacion de la mujer a un proyecto de igualdad. Una de ellas, Edith Stein,

decia: «La vocacion y la mision de la mujer consiste en llevar a plenitud los

valores humanos».

En dieciocho paises de entre los mas pobres del mundo sélo una de cada ocho
nifias va a la escuela.

Desde la vida

Dios no habia concluido el universo; y en el sexto dia Dios la cre6 MUJER.

Y dijo Dios: Te daré un corazén compasivo; un espiritu libre para volar junto a los

pajaros; un cuerpo para que ofrezcas vida a este mundo.

Te daré sabiduria para conocer grandes verdades; coraje para salir de la

opresion; fuerza para mover montanas.

Te daré delicadeza para besar la tierra; pasion para incendiar el mundo; vision

para respetar la tierra que te formo.

Te daré naturaleza alegre para bailar con los nifios; sonrisa para llenar los valles;

lagrimas para lavar el dolor.

Te daré manos para trabajar y amar; intuicioén para conocer lo desconocido;

deseos de ser aquello para lo cual fuiste creada.

Y Dios dijo: {MUJER, yo te creé a mi imagen y semejanza!

iY TU ERES MUY BUENA!

Texto Biblico

«Cuando se cumplié el tiempo, envio Dios a su Hijo, nacido de una mujer, nacido
bajo la Ley, para rescatar a los que estaban bajo la Ley, para que recibiéramos el
ser hijos por adopcion» (Gal 4,4-5).

Oracion

«Te doy gracias, Maria, porque te atreviste a tomar la vida con las dos manos.
Gracias porque fuiste valiente, gracias por no tener miedo, gracias por fiarte del
Dios que te estaba llenando del Dios que venia, no a quitarte nada, sino a
hacerte mds mujer~» (J.L. Martin Descalzo).




Compromiso

Si eres mujer: Unete a Maria. Descubre cdmo Dios te plenifica. Hazte presente en
el mundo, sin miedo, sin complejos. Ofrece gratuitamente tu belleza. Hay
heridas que sélo la belleza puede curar.

Si eres hombre: Contempla a la mujer con los ojos de Dios. No veas este
despertar de la mujer en el mundo como una amenaza contra el hombre,
tampoco como una moda. Presta tu apoyo a la liberacion de la mujer. Es el
mejor canto a Dios, que dignifico tanto a Maria.

Seas lo que seas, vive la presencia de la mujer y del hombre en el mundo como
una reciprocidad de dones, como una tarea comun para construir la nueva
humanidad.




Miércoles 10 de Noviembre

Dios entra en la Historia...
Mirando a la vida

7
0.0

En la historia esta el ser humano. Ahi, en medio. Como un misterio.
;Qué es lo que esconde dentro? Todos vienen llamando a su puerta.
Viene veloz el mundo de Internet buscando nuevos usuarios de la
red. Se acerca avasallador todo el mundo de la propaganda,
buscando nuevos clientes para sus productos.

Viene Dios, buscando amigos. Rompe barreras, acorta por el amor
toda distancia. Se acerca despacio, desde abajo. Le brota un grito
en las entranas: «Creo en la mujer, creo en el hombre». ;Qué voces
oiremos? ;A quiénes daremos cabida en nuestro corazén? ;Quién
respetara el misterio de cada persona? ;Quién contara con la
libertad del ser humano? ;Quién pensara que la verdad no se
impone sino por la fuerza misma de la verdad? Un millon de nifias y
adolescentes se incorporan cada afno al ejercicio de la
prostitucion.

Desde la vida

Relato: «El Senor ha susurrado algo al oido de la rosa, y he aqui que se abre a la
sonrisa; ha murmurado algo a la piedra, y la ha convertido en piedra preciosa. Y
cuando dice también algo al oido del sol, la mejilla roja del sol se cubre de
eclipses. Pero ;qué habra susurrado el Senor al oido del ser humano?: Amor y
misericordia~.

Texto Biblico
«La Palabra vino a su casa y los suyos no la recibieron. Pero a todos los que la
recibieron les dio poder de hacerse hijos de Dios» (Jn 1,11-12).

Comentario

7
0‘0

Dios entra en la historia de Maria, y a través de ella en la historia
de la humanidad, porque Maria recoge como en un cuenco todas las
esperanzas y anhelos del pueblo.

Dios entra como un peregrino, como un buscador. Dios mira, toca;
su rostro se vuelve hacia Maria.

Maria esta a la espera. Como el centinela que aguarda la aurora. Su
casa siempre esta abierta, dispuesta a la acogida, aunque quien
viene le cambie los planes.

Con Maria el mundo, también nosotros, queda abierto a la ternura,
a la contemplacion y al encuentro con Dios.




< Al entrar Dios en nuestra vida se abre para nosotros una propuesta:
«Tu palabra seria la segunda palabra y ella recrearia el mundo
estropeado, como un juguete muerto que volviera a latir
subitamente. TU pondrias en marcha, otra vez, la historia.

Oracién

«Soy hombre, mineral y planta a un tiempo, relieve del planeta, pez del aire, un
ser terrestre, en suma.

arbol del Amazonas, mis arterias, mi frente de Paris, ojos de tropico, mi lengua
americana y espanola, hombros de Nueva York y de MoscU, pero fija, invisible, mi
raiz en el suelo equinoccial, riéndose del agua de los rios y de la sangre verde
que circula por el fragil, alado cuerpecillo de loro, profesor de ortologia, del
saltamontes y del colibri, mis infimos aliados naturales» (Jorge Carrera Andrade).
Aqui has entrado, Sefor.

En Maria, uno de nosotros, has mostrado tu rostro. jQué poder tan revelador el
de tu llamada! jQué lucidez despierta en nosotros el paso silencioso de tu
mirada! jQué valor das con tu presencia a todo lo nuestro! Nos haces
protagonistas de la historia, nos tomas en serio.

Compromiso
Abre cada mafnana la puerta de tu vida y emprende el camino con alegria.




Jueves 11 de Noviembre
iAlégrate!

Mirando a la vida

o El mundo esta lleno de saludos. Saluda, cada amanecer, la luz al
mundo y todo se llena de colorido. Saludan los pajaros desde los
aleros de los tejados ofreciendo conciertos gratuitos. Se saludan los
que viven en familia, los ninos que van al colegio y los ancianos que
pasean en el parque.

o El saludo es un arte; es una forma de entrar con belleza en la vida
de los demas. ;Como sera el saludo de Dios? El saludo de Dios es
alegre, es una invitacion a la felicidad. «Es una blasfemia predicar a
un Dios que, si no existiese, haria sentirse al hombre mas realizado
y feliz» (Cortés). Y es un escandalo que en nombre de Dios los
pueblos se saluden con bombas. La tristeza de los que pierden la
tierra en que han nacido, el dolor de todos los que sélo saludan
la libertad desde la lejania de los suefios, las injusticias
cometidas con los mas pequefios y excluidos, estan esperando el
saludo gozoso y liberador de Dios.

Desde la vida
Reflexion:

«Dios sonrie, dice la Escritura. Y con ello afirma que incluso la mas pequena
sonrisa pura y delicada, que brota de no importa donde, desde un corazon recto,
ante cualquier tonteria de este mundo, refleja una imagen y un rayo de Dios. Es
una senal de Dios vencedor, senor de la historia y de la eternidad, del Dios cuya
sonrisa nos demuestra que todo en definitiva es bueno» (Rahner). «El
fundamento Ultimo de la alegria es el amor. Dios ama: por eso es capaz de reir.
Dios rie en los que aman. A través de sus manos Dios habla y desde el fondo de
sus ojos, sonrie a la tierra» (Khalil Gilbran)

Texto Biblico
«Alégrate... Ella se conturbd por estas palabras y se preguntaba qué significaria
aquel saludo~ (Lucas 1, 28-29).




Comentario
< Dios se hace uno de nosotros y, en el seno de Maria, aparece Jesus, la
alegria del mundo.
< Dios se presenta como una alegria para el ser humano y no como una carga
y una obligacidn. Asi comienza el Evangelio. Asi se quebranta la vieja e
inacabable tristeza del mundo.
< Dios se acerca con alegria y genera vida, crecimiento, esperanza. Por eso
«Quienes de veras aman a Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno
quieren, todo lo bueno favorecen» (Teresa de Jesus).
< Ya no hay que hacer nada para ganarnos a Dios, él se nos da como regalo.
La vida cristiana es un camino de alegria.
Oracioén
Somos dichosos porque somos llamados a la vida.
Somos dichosos porque el Padre nos amo primero y ama mas a los mas pobres.
Somos dichosos porque Dios Padre y Madre, es mejor de lo que nos imaginamos.
Somos dichosos porque Jesus se ha empenado en un proyecto de familia para la
humanidad.
Somos dichosos porque el Espiritu alienta siempre la fiesta de la ternura y de la
bondad.
Somos dichosos porque, como a Maria, Dios nos saluda cada dia con el gozo.

Compromiso

En la cultura del mercado global, donde todo se tasa y se vende, realiza cada dia
pequenos gestos de gratuidad. Y lo que hagas gratuitamente, ofrécelo con la
sonrisa.




Viernes 12 de Noviembre
iLlena de Gracia!

Mirando a la vida

% Para muchos de nuestros contemporaneos la oferta de
satisfaccion que presenta la sociedad actual cuenta mas que las
promesas que hace la religion. El consumo, el bienestar y el
confort tienen mas influjo que la gracia.
Por otra parte, jsigue vigente la opinion de «para enriquecer a
Dios debe empobrecerse el hombre!; para que Dios sea todo,
debe el hombre ser nada~»! (Feuerbach).
iComo se hara hoy el Espiritu del Sefnor un hueco en nuestro
mundo para hablar al ser humano de paz de justicia, de
salvacion y amor!
iComo recogeran los hombres y mujeres esta oferta de plenitud
de Dios para pasar del escepticismo y de la defensa de los
propios intereses a una vida de generosidad a favor de los
demas! «El porvenir de la humanidad esta en manos de
quienes sepan dar a las generaciones venideras razones para
vivir y razones para esperar» (GS, 31)
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Desde la vida
Relato:

«Un dia Dios llamo a tres personas y le regal6 a cada una un pequeio frasco que
contenia el perfume de la Vida Eterna. La primera de ellas, abrumada por tal
regalo del mismisimo Dios, fue corriendo a por una cadenita de oro para colgarse
el pequeno frasco del cuello. Eso le recordaria a Dios y le haria tenerlo siempre
presente. La segunda marchd deprisa a su casa, derramo el perfume en un
recipiente y comenzo a analizar su composicion quimica hasta obtener la
formula. Se la aprendié de memoria e hizo que los demas también se la
aprendieran para que supieran en qué consistia el perfume de la Vida Eterna. La
tercera persona abrid el pequeio frasco y vacio todo el perfume sobre su cabeza
y se marcho a perfumar el mundo».

Texto Biblico
«Llena de gracia... Ella se conturbo por estas palabras... El angel le dijo: No
temas, Maria, porque has hallado gracia delante de Dios~» (Lucas 1,28-30).




Comentario
o Llena de gracia... es el nombre propio que Dios da a Maria. Llenos de
gracia... es el nombre que Dios nos da a cada uno.
o Llena de gracia significa llena de Dios, llena del reino, llena de
todos los preferidos de Jesus.
o De la gracia brota el agradecimiento; la vida del cristiano se
convierte en eucaristia, en entrega generosa de la vida.
« La gracia, que trabaja nuestro corazon, sale afuera y se convierte
en anuncio gozoso de Jesus al mundo.
Oracion
Maria, tU eres un ser humano, como nosotros.
Un ser humano, completamente abierto, abierto de par en par, limpio para la
acogida.
Te has puesto en manos de Dios de forma audaz, sin limites, sin temor a tu
propio destino.
Maria, eres una mujer que escucha y ora.
Todo tu ser se mantiene despierto, atento a las multiples y tenues llamadas del
Dios vivo.
Maria, tu te abres para acoger la gracia.
Por eso amas con la amplitud y magnanimidad del verdadero amor.
Maria, llevas a JesUs en tus entraias. Tu vida lo refleja.
Eres anuncio de plenitud para el ser humano.
Santa Maria, ruega por nosotros.
Compromiso

A pesar de todo, apuesta hoy por la esperanza.
Brinda y trabaja por la paz, por la ternura, por la solidaridad, por todo aquello
que hace presente en el mundo la misericordia entrafiable de Dios.




Sabado 13 de Noviembre
iEL Senor esta contigo!

Mirando a la vida

El mundo del tercer milenio esta lleno de excluidos. Esta es una de las mayores
denuncias a una sociedad que se construye sobre el orillamiento de los débiles.
«Las culebras so6lo muerden a los descalzos» (Monsefor Romero) y los descalzos
son voz profética que llama a las puertas de la Iglesia y grita: ;Donde y con quién
estas? ;Qué haces con la luz?

Sin embargo, el Espiritu que sopla donde quiere, suscita hoy personas que abren
los ojos y el alma, abren las puertas y las ventanas, abren el corazon para estar
con los excluidos de tierra y dignidad, de pan y de paz. Todos los que abren los
brazos a la solidaridad, los que ponen sal y luz en la oscuridad y el sinsentido,
son la mejor continuacion de Maria, la mujer que se estremecio cuando Dios le
dijo que estaba con ella, cuando todo un Dios mird su pequenez.

Desde la vida

Cancion:

Existe un lugar donde la vida comienza con un beso en los labios, donde se visten
de ternura las palabras. Existe un lugar que todos conocemos, donde espera
siempre un gran amor, es el cielo que llevamos dentro. Un lugar [lamado...
corazon (Una Fabrica de suefios)

Texto Biblico

«El Sefior esta contigo. Ella se conturbo por estas palabras, y discurria qué
significaria aquel saludo... Vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a
quien pondras por nombre Jesus» (Lucas 1,28-29.31).

Comentario

Frente al deseo de «ser uno mismo», Maria es la mujer que acepta «ser desde
otro». Esta aceptacion la lleva al gozo y a la libertad. Maria es imagen de la
Iglesia, que no sabe vivir sin su Senor.

El saludo de Dios tiene una hermosisima traduccion y concrecion siempre que un
ser humano le dice a otro: «Estoy contigo»; cuando se reinicia el dialogo entre
los pueblos, y se acortan las distancias; cuando entre los hombres y mujeres de
todos los mundos se establece un guino de complicidad y las manos se unen en
proyectos de solidaridad.




Dios esta con el mundo, comprometido con todos los seres humanos. Por doquier
ha dejado sus huellas. Maria le ha abierto el espacio para que pueda plantar su
tienda. En ella comienza la Iglesia, en la que Dios habita.

Mirando a Maria, sabemos que somos lugar para Dios. Mirando a Dios, sabemos
que somos lugar para todos los excluidos.

Oracion

Como un grano de arena, como una gota de rocio mananero,

asi es el mundo para ti, Senhor.

¢Por qué has querido abajarte hasta nosotros, hacerte tan pequeno, Sehor?
¢Se entenderia algo sin tu amor por todo ser humano?

En todos estds. En Maria, tu estds.

En todos los excluidos, tu estds. En la Iglesia, tu estds.

En la humanidad, esta tu Espiritu soplando la vida.

Gracias, Senor, amigo de la vida.

Compromiso

Dios te invita a estar en el mundo de otra manera. El centro lo ocuparan los
excluidos. T4, muy cerca de ellos, con la mano tendida




Domingo 14 de Noviembre
iEL espiritu sobre ti!

Mirando a la vida

Las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones estan produciendo
una auténtica revolucion en nuestros dias. Se esta configurando una nueva
manera de ser y vivir en el mundo. Se esta gestando un «hombre nuevo».

Pero tanta novedad puede aplastar al ser humano si se le impone desde fuera,
como si fueran aguas torrenciales, y no le brota del corazon.

Por ello, también hoy, no estamos lejos de las palabras de san Agustin: «<Heme
aqui, convertido en un gran problema para mi mismo». Y no estaria mal hacer
nuestras las palabras del Principito: «Erase una vez un Principito que vivia en
un planeta poco mas grande que él, y que necesitaba un amigo...» ;Sabremos,
en esta hora, dejarnos llevar por el Espiritu para encontrar la vida y ofrecer
la vida a todos?

Desde la vida

Relato:

El Espiritu te escogio a ti, te quiso a ti, Maria. Y t4, Maria, escoges a un nifo
pobre, nos escoges a nosotros para extender la vida y el gozo de Dios en este
mundo sorprendente de las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones. - «Sabe y ten entendido... tu el mas pequeno de mis hijos, que
soy la Virgen Santa Maria... Deseo que se me erija un templo, donde mostraré a
JesUs a las gentes en todo mi amor personal, en mi mirada de compasion...» -
Pero el obispo no cree la historia del muchacho: - «Nifa mia... no me creyo;
quizas piensa que es invencion mia... Te ruego, Sefiora y Nifa mia, que confies el
encargo a una persona importante... porque yo soy un hombre del campo, soy un
cordel, soy una escalerilla de tablas, soy hoja... y tu, Nina mia, me envias a un
lugar por donde ni ando...» - Pero la Sefiora responde: «Es necesario que seas tu
el elegido para ayudarme. Escucha y ten entendido, hijo mio, el mas pequeno,
que no se turbe tu rostro ni tu corazon... ;No estoy yo aqui que soy tu Madre? ;No
estas bajo mi sombra?... ;No estas por ventura en mi regazo, en el hueco de mi
manto? ;Qué mas has menester?» (Relato de Guadalupe).

Texto Biblico
«El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrirad con su
sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamard Hijo de Dios» (Lucas 1,35).

Comentario

El Espiritu viene siempre a animar la vida de la humanidad. Es un despertador de
vida. No pretende alejar a los hombres y mujeres de la vida de cada dia. A Maria
la hizo mas mujer, mas vecina, mas cercana a la situacion de su pueblo, mas
creyente, madre.




El Espiritu nos ayuda a hacer un buen planteamiento de la vida. Nos da la
fortaleza para afrontar la realidad que nos toca vivir y para hacernos cargo de
todos los que, también en esta época de profundos cambios, quedaran tirados en
las orillas de los caminos. A Maria le ayudd a aceptar su pobreza y a convertirla
en un canto y en una buena noticia para todos los pequenos del mundo.

El Espiritu ensancha nuestro corazon y lo abre a la comunion, convirtiéndonos en
huéspedes los unos de los otros, unas razas de las otras, unas religiones de las
otras. A Maria la hizo madre de JesUs, y él trajo muchos comensales a su mesa:
los pobres y los ricos, los hambrientos y hartos, los humildes y soberbios, los
poderosos y los débiles. Y a todos supo decirles Maria su palabra.

Oracion

jEl Espiritu sobre ti! Le abres la puerta sin miedo. Lo acoges en tu corazon.

jY empieza lo nuevo!

Te sale por los ojos la vida. Y las manos que tejen y el saludo a las vecinas,

y el trabajo de cada dia, todo se te llena de vida.

Desde el principio sabes que tu Hijo vendrd para dar vida, una vida abundante
para todos.

jEL Espiritu, siempre contigo! jEl Espiritu, siempre en ti don para todos!
jEnsénanos a caminar segun el Espiritu!

Compromiso
Haz con carifo las pequefas cosas de cada dia.




